“ INTERNATIONALE
UNIVERSITAT BERLIN

Proband:inneninformation und Einwilligungserklarung fiir das Forschungspro-
jekt “Erfassung von Psychodynamik in der Adoleszenz (EPA)“

Liebe:r Teilnehmer:in,

wir freuen uns, dass Du Dich fir unsere wissenschaftliche Untersuchung zur Erfassung psychischer Phano-
mene interessierst. Im Folgenden mochten wir Dir weitere Informationen zu uns und unserer Studie ge-
ben, sodass Du eine informierte Entscheidung darliber treffen kannst, ob Du an unserer Studie teilnehmen
mochtest. Falls Du Teile der folgenden Informationen nicht verstehen solltest oder andere Fragen zu un-
serer Studie hast, kannst Du Dich per E-Mail an uns wenden, wir helfen gerne weiter.

Studienleiterin ist:

Prof. Dr. Annette Klein

Professorin fir Entwicklungspsychologie

Internationale Psychoanalytische Universitdt Berlin, Stromstr. 1, 10555 Berlin
projekt.epa@ipu-berlin.de

Wir sind eine Gruppe von Forscher:innen der Internationalen Psychoanalytischen Universitat Berlin (IPU).
Wir interessieren uns z.B. dafiir, wie Jugendliche und junge Erwachsene sich und andere in Beziehungen
erleben, welche inneren Konflikte sie beschaftigen und wie wir diese Dinge anhand von Fragebdgen er-
kennen kénnen.

An unserer Studie kénnen Personen im Alter zwischen 16 und 21 Jahren mit guten Deutschkenntnissen
teilnehmen.

Unsere Online-Umfrage besteht aus verschiedenen Fragebdgen. Diese beziehen sich auf Dich und Deine
Persodnlichkeit sowie auf Situationen, die Du im Kontakt mit Deinen Freund:innen oder Deiner Familie er-
lebst. Es wird zum Beispiel danach gefragt, wie Du mit bestimmten Emotionen umgehst oder wie Du Kon-
flikte mit anderen Menschen erlebst und I6st. Wir fragen auch nach Deinem psychischen Befinden, bishe-
rigen belastenden Lebensereignissen und ob Du bereits eine psychotherapeutische oder vergleichbare
Behandlung in Anspruch genommen hast bzw. aktuell nimmst. AuRerdem bitten wir Dich um allgemeine
Angaben zu Deiner Person und Deine aktuellen Lebensumstiande (allgemeine soziodemographische An-
gaben).



Wir mochten herausfinden, womit sich Jugendliche und junge Erwachsene innerlich beschaftigen und was
diese womoglich belastet. Damit wollen wir zu einem besseren Verstandnis beitragen, wer besonderer
Unterstlitzung bedarf und wie sich diese Personen von anderen Menschen unterscheiden. Mit Deiner
Teilnahme hilfst Du uns dabeil

Vor Deiner Teilnahme brauchen wir Deine Einwilligung zur Studienteilnahme und zur Verarbeitung Deiner
Daten. Nur dann kannst Du an der Befragung teilnehmen, welche ca. 60 Minuten dauert. Die Teilnahme
an der Befragung kannst Du jederzeit durch SchlieBen des Browsers beenden, ohne dass irgendwelche
Nachteile fiir Dich entstehen.

Unsere Fragen betreffen emotionale und moglicherweise belastende Themen und kénnen daher zum
Nachdenken anregen. Fiir den Fall, dass Du Dich nach dem Ausfiillen psychisch belastet fiihlst, geben wir
Dir am Ende eine Ubersicht von Anlaufstellen, an die Du Dich wenden kannst. AuRerdem verweisen wir
auf weitere Informationsangebote zu Themen, die in unserer Studie untersucht werden.

Alle Mitarbeiter:innen unseres Forschungsteams sind zur Vertraulichkeit und Sorgfalt im Umgang mit allen
Daten verpflichtet, die Du uns im Rahmen Deiner Studienteilnahme zur Verfiigung stellst. Deine Daten
werden zunachst auf einem Server der IPU Berlin in der StromstraRe 3b, 10555 Berlin, und fur Siche-
rungskopien und nach Abschluss der Befragung ggf. (zusatzlich) auf externen Festplatten gespeichert. Ser-
ver und Festplatten sind nur fiir unsere Mitarbeiter:innen zuganglich. Im Rahmen unseres Forschungspro-
jekts findet zum Zwecke weiterer Forschung eine Weitergabe der Fragebogendaten an Dritte statt. Alle
weitergegebenen Daten sind vollkommen anonymisiert. Nach unseren Untersuchungen werden deine
Daten in anonymisierter Form gemaR den Grundsatzen zur Sicherung guter wissenschaftlicher Praxis fiir
mindestens zehn Jahre archiviert und anschlieBend ggf. gel6scht.

Es gibt zwei verschiedene Moglichkeiten, wie Du an dieser Befragung teilnehmen kannst: entweder
vollstandig anonym oder pseudonym.

Eine anonyme Teilnahme bedeutet, dass wir Deine Fragebogendaten erhalten, es aber keine Moglichkeit
gibt, diese Daten Dir zuzuordnen, da wir keinerlei Informationen erfassen, die eine Identifikation von Per-
sonen ermoglichen.

Eine pseudonyme Teilnahme bedeutet, dass Du an unserer Befragung teilnimmst und am Ende der Teil-
nahme einen Code erzeugst, unter dem diese Fragebogendaten gespeichert werden. Anschliefend kannst
Du uns in einer weiteren, getrennt gespeicherten Befragung diesen Code sowie Deine Kontaktdaten (Na-
men und Email-Adresse) zur Verfligung stellen. Deine Kontaktdaten brauchen wir zum Beispiel, wenn Du



eine Versuchspersonenstunde erhalten mochtest oder damit wir Dich fir spatere Befragungen nochmal
kontaktieren kdnnen. Durch das getrennte Speichern von Fragebogendaten und Kontaktdaten lassen sich
diese jeweils nur tGber den von Dir erzeugten Code einander zuordnen. Personen sind also auf Grundlage
der Fragebogendaten allein nicht identifizierbar. Zugang zu Deinem Code haben nur Mitarbeiter:innen
des Forschungsteams. Diese sind zur Vertraulichkeit und Sorgfalt im Umgang mit allen Daten verpflichtet,
die Du uns zur Verfligung stellst.

Ob Du anonym oder pseudonym an der Befragung teilnehmen mochtest, kannst Du frei entscheiden.

Nein, denn Ergebnisse unserer Forschung werden ausschlielRlich in anonymisierter Form veroffentlicht.
Wir sichern zu, dass aus den Veréffentlichungen kein Bezug zu natiirlichen Personen wie Dir hergestellt
werden kann.

Falls Du als Student:in immatrikuliert bist, kannst Du fiir Deine Teilnahme eine Versuchspersonenstunde
erhalten. Daflir musst Du pseudonym an der Befragung teilnehmen, uns also am Ende der Befragung
Deine Kontaktdaten hinterlassen, und uns zusatzlich lUber eine E-Mail an projekt.epa@ipu-berlin.de
schreiben, dass Du eine Versuchspersonenstunde bestatigt haben mochtest.

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung personenbezogener Daten ist die Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1
Satz 1 lit a) der DSGVO. Das heift, dass wir Daten, die Du uns im Rahmen dieser Befragung zur Verfligung
stellst, nur verarbeiten dirfen, wenn Du uns hierzu am Ende dieses Dokuments deine Einwilligung erteilst.

1) Freiwilligkeit und Widerruf (Art. 7 Abs. 3 DSGVO)

2) Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO)

3) Recht auf Berichtigung, Loschung und Einschrankung (Art. 16 — 18 DSGVO)
4) Recht auf Dateniibertragbarkeit (Art. 20 DSGVO)

5) Beschwerderecht (Art. 77 DSGVO)

Um Deine Rechte in Anspruch zu nehmen, geniigt es, wenn Du dies den Verantwortlichen in Textform an
die oben aufgefiihrte E-Mail mitteilst. Die Teilnahme an unserer Studie ist freiwillig. Erteile die Einwilli-
gung zur Teilnahme und zur Verarbeitung Deiner Daten nur, wenn Du das mochtest. Deine Einwilligung
kannst Du jederzeit und ohne Begriindung widerrufen. Auf Deinen Wunsch l6schen wir dann Deine Da-
ten. Dies ist jedoch nur dann moglich, wenn Du die Fragebogendaten mit einem Code versehen und uns
Deine Kontaktdaten gegeben hast. Wenn Du anonym, also ohne die Hinterlegung Deiner Kontaktdaten



teilgenommen hast, sind Deine Daten nicht identifizierbar und kénnen von uns daher nicht geldscht wer-
den. Eine evtl. erwiinschte Loschung Deiner Daten erfolgt immer ab dem Anfragezeitpunkt, rickwirkend
ist dies nicht moglich (z.B. kénnten Deine Daten bis dahin schon in Analysen eingegangen sein).

Willigst Du nicht in die Verarbeitung deiner erhobenen Daten ein, ist eine Teilnahme an unserer Studie
nicht moglich. Weitere Nachteile erwachsen Dir daraus nicht.



